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Kennen Sie Ihre Laborwerte? 
 

Vom Allgemeinlabor: 
 

- Nüchternblutzucker? 

- HbA1c? 

- Amylase? 

- Creatin-Kinase? 

- Alkalische Phosphatase? 

- MCV und MCH? 

- IgE? 

- Gesamt-IgA? 



Kennen Sie Ihre Laborwerte? 
 

Vom Fachlabor: 
 

- Zöliakie-Gene  

- Insulin- und Blutzuckerreaktion auf Glukose-Belastung? 

- Ferritin? 

- Homocystein? 

- Lipoprotein (a)? 

- komplette Schilddrüsenwerte? 

- Mikronährstoffe? 

- Zonulin? 

- Cortisol im 24-h-Urin? 

- Adrenalin, Serotonin u.a. Neurotransmitter 

- ATP in Granulozyten und ATP-Erholungsfähigkeit 



Ursache(n) vieler  

Zivilisationskrankheiten sind: 
 

Schleichende Entzündungsvorgänge 
 

Entzündungen ausgelöst und unterhalten durch: 
 

Hohen Blutzucker, Gluten 

Akute Infektionen (EBV, HHV6, Hepatitis) 

Chemikalien, Pestizide in Nahrung und Umwelt, 

genetisch manipulierte Nahrungsmittel 

Quecksilber (Amalgam), Aluminium (Impfstoffe) 

Stress und psychosoziale Belastungen 



 

Eure Nahrung soll Euer 

Heilmittel sein  

und Eure Heilmittel Eure 

Nahrung 

Hippokrates 

 





Veränderungen im Stoffwechsel 

Frühzeitig erkennbar mit Hilfe 

von  Laboruntersuchungen 

Großes Allgemeinlabor 

Fachlabor aus Blut, Urin und 

Stuhl 
 



57 Jahre alte Patientin mit zwei Autoimmunerkrankungen, Perniziosa und 

Hashimoto. Aktuell: Unterarmfraktur und schlecht heilende Sudeck Dystrophie. 

Bis auf leicht erniedrigtes Hämoglobin und etwas erhöhten Entzündungswert 

CRP völlig unauffälliges Allgemeinlabor. 



HbA1c = glykolysiertes Hämoglobin 
 

Langzeitwert des BZs  
 

Ein sog. ĂAGEñ = advanced glycolysated endproduct 

HbA1c stellvertretend für alle Bluteiweiße 

Dieses Ăverzuckerteñ 

Hämoglobin soll unter  

6 %, besser unter  5 % sein. 

Je höher und je öfter hoch 

der BZ in den vorher-

gehenden 2-3 Monaten war, 

desto höher das HbA1c. 

Je höher HbA1c, desto  

Ăverklebterñ das Blut, desto schlechter die FlieÇeigenschaften. 
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57 Jahre alte Patientin, Pernizosa und Hashimoto 
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Nachfolgend nun die wahrscheinliche Ursache der beiden Autoimmunerkrankungen:  

eine bisher nicht entdeckte Gluten-Unverträglichkeit.  

Immunologisch war diese nicht festzustellen, aber der genetische Zöliakie-Test 

brachte die Ursache. 

Homocystein-Test und reverses T3 sind völlig unauffällig 
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Berechnung der Vitamin-D-Aufsättigung und der  

Dosis für die Langzeit-Supplementation: 

Akuteller Wert Patientin: 16 µg/l 

Zielwert:   50 µg/l 

Körpergewicht:  60 kg 

 

Aufsättigung: 

Zielwert ï aktueller Wert = Manko = 34 g/l 

Manko x kg Körpergewicht x Faktor 0,007   

 = Anzahl n x 20.000 I.E. in wenigen Tagen. 

34 x 60 x 0,007 = 14 Kapseln Dekristol 20.000 I.E.   

Ą 4 ï 4 ï 3 ï 3 (4 Tage) 

 

Langzeit-Supplementation: 

Zielwert 50 x 60 kg KG x 0,0014 = 4,2 Kapseln/Monat 

é. = 1 Kapsel pro Woche. 

Für schwerere oder leichtere Körpergewichte muss 

Interpoliert werden. 



Jetzt 59 Jahre alter Patient mit Autoimmunkrankheit Perniziosa 



Stoffwechsel? 

- dem Namen 

nach Vorgänge, 

bei denen Stoffe 

Ăgewechseltñ 

werden, 

ausgewechselt, 

ineinander 

umgewechselt. 

 
Nebenstehend ein Ausschnitt 

aus ĂPathways of Metabolism in 

Liverñ von www.drfalkpharma.de 

 

http://www.drfalkpharma.de/

