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Aderlass

Blutige Schropfkopfbehandlung
Blutegel

Cantharidenpflaster
Baunscheidtbehandlung
Purgieren

Forderung der Nasensekretion
Emmenagoge (= menstruations-
fordernde) Verfahren

Forderung des Schwitzens
Forderung der Nierenausscheidung



Humoralpathologie

Die sog. ,Lehre von den (schlechten) Saften

Sanguis | Blut Sanguiniker | Bluthochdruck
Melanche¢ | Schwarzgall |Melancholike | Depressio

Chol Gelbe Galle | Choleriker Gallensteine
Phlegma | Schleim Phlegmatiker Asthma




Aderlass

Seit der Antike bekannt — oberflachliche
Vene wurde mit einem Messer
angeschnitten

heute: sogenannte Straul3-Kanulen

Ziele:

1. Entlastung eines Zuviel an Blut

2. Ins Ungleichgewicht geratene Safte
regulieren






Arten des Aderlasses

1. Klassischer Aderlass der Antike

2. Aderlass der Helligen Hildegard

3. Aderlass der naturheilkundlichen Gynakologie
4. Aderlass der Schulmedizin

Ad 2.: Hildegardischer Aderlass nach bestimmtendRi
- Morgens nlchtern

- An den Tagen nach Vollmond

- Beobachtung der Farbe des ausfliel3enden Blutes
- Beendigung beim Hellerwerden des Blutes

- Grelles Licht vermeiden

- Bestimmte Ernahrungsvorschriften in den vier Gisff
Tagen danach.



Naturheilkundliche Gynakologie

Hippokrates — Galen - Hildegard — Hufeland — Aschner
Hippokrates: ,Wenn die Frauen die Menses nicht
absondern, erkranken sie an ihrem Leibe*

Heidelberger Medizinhistoriker haben eine Ausstellung zur Geschichte des Mammakarzinoms und seiner Therapie zusammengestellt L '

Galen sah in eingedickter schwarzer Galle dle Uche fiir Brustkrebs

Das Mammakarzinom - hiufigste
Krebserkrankung der Frau mat stei-
gender Tendenz — gehOrt seil Men-
schengedenken zu den am stirksten
gefirchieten Krankheiten des weib-
lichen Geschlechts. Seine Geschich-
te 118t sich bis in die Antike zurlick-
verfolgen. Der antike Arzt Galen
(130 bis 200 nach Chnstus) .fUhrt
den Krebs auf eine Eindickung der
schwarzen Galle zuriick. Dies ent-
spricht dem antiken Konzept der
Viersiltelehre: Der Krebs entstehe
hilufig bei Frauen mit Menstrua-
tionsstérungen, weil bei ihnen der
Abflul der schwarzen Galle gestin
sei,” Galens Hypothese war die erste
Quelle zum Brustkrebs, aul welche
Professor Dr. Wolfgang U, Eckan
und Dr. Ralll Brier vom Institut flir

Oben: 1908 setzte der franzosische
Arzt Dr. Chicotot {cben emn Selbst-
bildmis) Rbntgensirahlen therapeu-
tisch & (Qualle: Deutsche Chronik
der Medizin, Dortmund 1593)

R —

Mamma-Amputation, &in
Gemdlde aus dam 19,
Jahrhundert (Quelle:
lustrierte Geschichte der
Medizin, Salzburg 1983,
Band 8).

Abbildungen: Zenaca GmbH

Links: Operationsiechniken hat der
1595 in Ulm geborene Mediziner
Scultetus dargestelit (Quelle: Faksi-
mile-Druck der Scultetus-Ausgabe
von 1666, Stutigart 1974)

Geschichie der Medizin der Univer-  serkOnigs durch cine . besondere einem Arzt aus Alexandra, um |00 kamentdse Versuche bis hin zur Therapie. Weilere Ausstellungskapi-
sitit Heidelberg gestolen sind. Sie  Kur® von threm forigeschrittenen nach Christi vorgenommen worden  Empfehlung cines maghichst radika-  telsind Réntgendiagnostik und -the-
haben zur Festveranstaltung .100 Leiden geheilt worden sein soll.  sein soll: lch lege die Kranke auf len chirurgischen Vorgehens, Eine rapie des Brustkrebses sowie der
Jahre endokrine Therapie des Mam- Dies, so Eckart und Broer, sei ver- den Ricken, schneide oberhalb des genaue Beschreibung der Opera- Chemotherapie gewidmet. Die
makarzinoms~ des Schwetzinger wunderlich. denn schon in der Anti- Krebses in den gesunden Teil der tionstechnik in Waort und Bild st Romigentherapie galt nach 1900
Arrneimittelhersiellers Zenera eine ke habe ein forteeschrittenes Mam- Mamma und driicke ein Brenneisen  von Scultetus dberiiciert. Der im  dann angezeigl. wenn das chirurgi-




Bernhard Aschner:

Fur Patientinnen mit zu seltener oder zu sparlicher

Menstruation..... Zwelerlel anzustreben:

1. Wiederherstellung von Menstruation und normalem
Rhythmus

2. Beseitigung der entstandenen Folgeerscheinungen

,7Aderlass bel Vollblttigen und deutlich Stoffweclk
Gestorten. Er hilf mit, ... menstruelle Retentionst@s&n
ZU beseitigen.

Nach dem Aderlass Verschwinden dadurch bedingter
Hautausschlage, Kopfschmerzen, Gefaldstorungen,
Herzbeschwerden usw.

(Technik der Konstitutionstherapie, 1961)




Aderlass der Schulmedizin:

Bel Polyzytamia vera = zu viele Erythrozyten
Bluthochdruck

Besonders ,roter” Bluthochdru— Menscher
mit Bluthochdruck und rotem Kopf

Akuter Bluthochdruckanfall

Gichtanfall


















Schropfbehandlung

4000 Jahre alte Methode — erste Erwahnung
In der altindischen Ayurvedischen Medizin

Ziele des Schropfens:

Entleerung

Schmerzlinderur

Veranderung

Attraktion von Saften zur Korperoberflache
Uberleitung einer Schwellung von einem ,edlen“ Qrga
auf ein ,nicht edles”

Uberleitung einer Schwellung vom Inneren des Késper
gegen die Oberflache









Haufigste Indikation bel uns in der Praxis:
Ruckenschmerzen

Anlage der Glaser am Rucken in Hohe der

Schmerzen

Lumbalgie und Ischialgie: unterer Rlucken

Nacker-Schulte-Syndrom: oberer Rlck

Kopfschmerzen und Migrane: oberer

Rucken und Nacken

Lebererkrankungen und Gallenprobleme:

In HOhe der Reflexzone untere

Brustwirbelsaule



















































Blutegelbehandlung

Speichelsekret enthalt Hirudin und Histamin
Blut wird ungerinnbar fur 4 bis 24 Stunden
An der Bissstelle entwickelt sich ggf. eine
Entztindungsreaktion

Wirkung:

Deplethorisch und dekongestionierend,
resolvierend (wieder verflissigend) und zerteilend,
Krampf und Schmerz stillend

Plethora = Blutfulle

Kongestion = Blutstauung






























































































Weltere Wirkungen der Blutegel:
Allgemein entgiftend, blutreinigend und
stoffwechselverbessernd
Verbessern die Fliel3eigenschaften des
Blutes, durchblutungsverbesse
Bel Krampfadern:
gefallwandstabllisierend
Bel Entziindungen der Haut und Organe
Im Reflexzonenbereich:
entzindungshemmend



Besondere Anwendungsgebiete:
Hamorrhoiden und periproktitischer
Abszess — Ansatz am Anus

Amenorrho (ausbleibende
Monatsblutung) und Bartholinisch
Abszess — Ansatz an den Schamlippen

Lebererkrankungen — Ansatz an der
,Goldenen Ader*



Cantharidenpflaster

Blasenbildendes Pflaster

Wird auf die Haut Uber entziindetem
Gewebe, Uber entziindeten Organen
angebracl

Blasenbildung nach 10-24 Stunden
Oberflachliche serose Entziindung
Entstauung, entziindungshemmend, bringt
den Lymphfluss wieder in Gang
Kopf-Hals-Bereich - Gelenke




















































































Baunscheidt-Behandlung

Carl Baunscheidt: 1809 — 1873

Erfand den ,Lebenswecker”, ein
Nadelstichgerat

Kein klassisches ausleitendes Verfahren

Wird als ,Akupunktur des Westens bezeichnet*
Fraher mit einem Hautreizol, das CrotonOl
enthielt

Heute leider verboten
Heutige Baunscheidt-Ole enthalten Histamin
















Purgierende Verfahren

Mit Purgieren ist die Ausleitung nach oben
und nach unten gemeint.

Purgatorium = Fegefeuer

Ausleitung nach oben mit Brechmitte
Ipecacuana-Sirup und Brechweinstein

Ausleitung nach unten mit Durchfall
auslosenden Mitteln:
Sennesblatter oder Glaubersalz



Wirkung der Purgantien:
- entziindungshemmend,
- entgiftend

- schmerzlindernd

- entstauend

Die Natur will es vormachen:
Gastroenteritis dann, wenn der Mensch
einer Ausleitung bedarf-

Fatal konnen sein: Paspertin, Vomex,
Loperamid = Imodium






Der bittere
Trank

Adriaen Brouwer
(1606-1638)

Stadelsches
Kunstinstitut
Frankfurt



Regel fur die Entscheidung, ob nach oben
oder unten purgiert wird:

Bel allen Entzindungen oberhalb des
Zwerchfells (und Gastritis) ->

Erbrechen auslosen

Bel allen Entzindungen unterhi>
Durchfall auslosen

Brechkur besonders bei Bronchitis und
Asthma bronchiale. Standig kranke Kinder
nach Impfungen und Antibiotika



Brechkur: Entziindungen im Bereich
des Kopfes und der Mundhohle,
Hautausschlage oberhalb des
Zwerchfells. Akne, Ekzeme, Herpes

Diarrhoika: mit und ohne Durchfall
einhergehende Enteritis und Colitis,
Analekzem, Scheidenpilz, Fettsucht.



Forderung der Nasensekretion
Luffa-purgans-Sud












Luffa purgans
Indikationen: chronisch behinderte
Nasenatmung, chronische Sinusitis,

Abhangigkeit von Xylometazolin- und
Cortison-Nasensprays

Die getrockneten Luffa-Fruchte werden

abends und morgens, also 2x, aufgekocht.
Uber Nacht bleiben sie in dem Sud



Zu Applikation wird der Sud In ein
Nasenspruhflaschchen geflllt.
\Vorgehen: 5 Sitzungen an 2 % Tagen.
Bel jeder Sitzung 3 Anwendungen im

Abstand von 15
Minuten

Pro Anwendung 2
kraftige Spruhstof3e
des Luffa-Suds In
jedes Nasenloch.



Nach jeder Spruhaktion geht der Patient fur flnf
Minuten in die Knie-Ellenbogen-Kopf-Tieflage,
damit die Luffa-Losung in die obersten Nasenwege
gelangt.

Gegen Ende der 2 ¥2 Tage entsteht ein immer
starkeres Krankheitsgefuhl fur 2-3 Tage.

Fieber 40 °C
Leistungsunfahigkeit
Bettpflicht
Appetitlosigkelt
Verbrauch von 300
Taschentichern




Emmenagoge Verfahren =

Methoden zur FOrderung der Monatsblutung
bel zu schwacher Blutung oder Amenorrho

. AuRere Warmeanwendungen wie heiRe Sitzbader,
Moorbader, Ful3bader mit und ohne hautreizende Zusatze
wie z.B. Senfmeh

Kleine Aderlasse von 70 bis 100 ml.

Blutiges und unblutiges Schropfen an der Innenseite der
Oberschenkel, in der Leistengegend und am Kreuzbein.

Blutegel an die grol3en Schamlippen angesetzt.

. Teemischung



Teemischung zur
Forderung der Monatsblutung

Sennesblatter
Sufsholzwurzel
Fenchelsamen
Gottesgnadenkraut

10 Gramm
10 Gramm
10 Gramm

5 Gramm

1-3x taglich eine
Tasse dieses
menstruations-
fordernden Tees



Gottesgnadenkraut (Gratiola officinalis)
Rachenblltengewachs
Vorkommen:
In Norddeutschland auf sumpfigen Wiesen. Im Suden n
entlang des Hoch- und Oberrheins sowie in Nieden@std und

Im Burgenland.
Das Gottesgnadenkraut

wurde bereits im Mittelalter
als Abfuh- ,Brechmittel unc
Mittel zur FOGrderung der
Menstruation verwendet. Es
darf aber nicht zu hoch
dosiert werden, da es dann zu
schmerzhaften Darm- und
Gebarmutterkrampfen
kommen kann.



Emmenagoge Verfahren 1

Methoden zur Forderung der Monatsblutung bel zu
schwacher Blutung oder Amenorrho

1. AuBere Warmeanwendungen wie heilRe Sitzbader,
Moorbader, FulRbader mit und ohne hautreizende
Zusatze wie z.B. Senfmehl.

2. Kleine Aderlasse von 70 bis 100 ml.

3. Blutiges und unblutiges Schropfen an der Innéasel
der Oberschenkel, in der Leistengegend und am
Kreuzbein.

4. Blutegel.



Eisprung und Menstruation bleiben

aus Lunaception
von Neumond bis Vollmond Tee mit
Ostrogenpflanzen, z.B.:

Roter Wiesenklee, Himbeerblatter,
Traubensilberkerze, Schwarze Johannisbeere

Heide Fischer, Frauenheilbuch



Aderlass an Neumond, um den Vollmond herum

dammeriges Licht im Schlafzimmer, alle anderen Tagdes
Mondzyklus stockfinster.

Von Volimond bis Neumond: Progesteron-Pflanzentee
Frauenmantel, Schafgarbe, Monchspfeffer

Teemischung aus: Heide Fischer, Frauenheilbuch, S. 55




FOorderung des Schwitzens

Zum Beispiel Sauna, Joggen oder anderer
Sport.

Als Tee Lindenblutentee.

LindenblUtentee mit 500 mg ASS In heilder
Badewanne sitzend getrunken ruft einen
starken Schwelf3ausbruch hervor



Forderung der Nierenausscheidung
Teemischung mit

Wacholderbeeren, Goldrutenkraut,
Petersilienwurzel, Birkenblatter,
Schachtelhalmkra



